OFFENE GANZTAGSSCHULE GEMEINSCHAFTSSCHULE
FLENSBURG WEST IN KOOPERATION MIT DER EXXE




ISS DICH
SCHLAUER!

» Tagliche Auswahl an belegten Brotchen
und anderen Snacks

» 2verschiedene warme Meniis fiir
jeweils 3,70 Euro

Mensazeiten: Montag - Donnerstag
e von 9:15 - 9:35 Uhr

e von11:05 - 11:25 Uhr

* von12:55-13:30 Uhr

Anmeldungen zum Mittagessen
inder ersten & zweiten Pause bei Frau Beeck.



Liebe Schiilerinnen und Schiiler, liebe Eltern / liebe
Sorgeberechtigte,

das neue Kursheft 2017/2018 der Gemeinschaftsschu-
le ist da. In diesem Heft erhaltet Ihr als Schiler und
Sie als Eltern oder Sorgeberechtigte einen Uberblick
darliber, welche Angebote im Rahmen der Offenen
Ganztagsschule genutzt werden kénnen.

Starttermin ist der 25.09.2017.

Auf der nachsten Seite befindet sich das Anmeldefor-
mular, das ausgefillt und unterschrieben bei der Klas-
senlehrerin / beim Klassenlehrer oder im Sekretariat
abgegeben werden muss, um die Teilnahme am Kurs
zu sichern.

Anmeldungen sind auch iiber die
Internetseite www.westkurs.de méglich.

Fir jeden Kurs erheben wir pro Halbjahr, also bis zum
Februar 2018 / Juni 2018, eine Anmeldegebihr von
2 Euro, die bitte auch mit der Anmeldung abgegeben
werden.

Eine verbindliche Teilnahme an den Kursen bis Feb-
ruar 2018 / Juni 2018 wird erwartet.Grundsatzlich be-
steht aber die Méglichkeit fir alle, in den ersten zwei
Wochen an einem ,Schnuppertag” teilzunehmen und
sich dann zu entscheiden.

Alle Kurse sind zeitlich so gelegt, dass es fur alle Schi-
lerlinnen méglich ist, die Kurse zu belegen. Dies gilt
auch fur diejenigen, die an der Hausaufgabenhilfe teil-
nehmen.

Die exxe steht als Kooperationspartner allen Schi-
lerlinnen fir die Zeiten vor, zwischen und nach den
Kursen als Pausen-, Spiel- und Aufenthaltsort zur Ver-
figung. Hier entstehen keine weiteren Kosten und Ver-
pflichtungen. Offnungszeiten, die Adresse und weitere
Angebote der exxe findet Ihr auf der Riickseite.

Heidi Martens -Koordination- 0461 /8519 72
schulbuero@real-west.flensburg.de

Jana Bachert -die exxe- 0461 /5700 472
dieexxe@flensburger-jugendring.de

Martina Beeck -Sekretariat- 0461 / 85 25 38

Wir danken allen Mitwirkenden der Gemeinschafts-
schule und der exxe sehr herzlich fir ihren Einsatz.



ANMELDUNG

BITTE FULLT DIE ANMELDUNG AUS
UND GEBT SIE SPATESTENS BIS MONTAG,
DEN 25.09.2017 BEI EURER KLASSENLEHRERIN
ODER EUREM KLASSENLEHRER AB'!

NAME:

KLASSE:

MELDET SICH ZU DEN MIT x GEKENNZEICHNETEN KURSEN
VERBINDLICH AN.

B NINJUTSU B ZEICHNEN
NSRS
W HIPHOP
B L ADIES ONLY
B SANITATSDIENST
Bl BOYS ONLY
B JAHRBUCH
B KOCHEN OHNE
KNOCHEN B DEBATING CLUB

Bl TUDDELKRAM B KICKERN

, M CVBER
FUR JUNGS DETECTIVES

B NATUR B DARTS

Bl BREAKDANCE

ORT, DATUM, UNTERSCHRIFT DER ELTERN / SORGEBERECHTIGTEN !
|



BASIS
KURS

KURSNR. 1
MI.14:00 - 16:00 UHR
IN DER EXXE
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In diesem Kurs lernt ihr Basisbewegungen und Tech-
niken aus der japanischen Kampfkunst Ninjutsu. Das
Training umfasst Roll- und Fallbewegungen, Befrei-
ungstechniken sowie Methoden und Techniken zur
Selbstverteidigung.

Ergadnzend wird der Umgang mit traditionellen Waf-
fen wie dem Bokken (Holzschwert) und dem Hanbo
(kurzer Stab) unterrichtet.

Es geht beim Training nicht darum Wettkdmpfe zu
bestreiten und sich kérperlich zu messen! Im Vor-
dergrund stehen der kontrollierte Umgang mit dem
eigenen Korper und das Erkennen und Vermeiden
von Gefahrensituationen!

Ninjutsu ist sowohl fir Jungen als auch fur Madchen
geeignet und ist nichts fir Bewegungsmuffel!

Als Trainingsbekleidung reichen T- Shirt, Trainingsho-
se und ein paar Socken.

Der Kurs findet mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr im
Saal der exxe statt und ist auf 10 Teilnehmer begrenzt.
Kursleiter ist Dennis Volkner, 10. Dan Bujinkan Budo
Taijutsu.




LADIES ONLY

KURSNR. 2
. DI.14:00 - 15:30 UHR
IN TINAS BURO

Hier werden Méadchensachen gemacht und bespro-
chen! Von Kosmetik Uber kleinere Ausflige: Wir
wollen gemeinsam SpaB haben.

Wer kann teilnehmen?
Klassenstufe 5-6, maximal 8 Teilnehmer

Wer leitet den Kurs?
Tina Roper

Wann und wo findet der Kurs statt?
Dienstags von 14:00 — 15:30 Uhr in Tinas Biro

Anmerkungen / Sonstiges?
Bei Ausfligen kann es auch mal langer dauemn...



BOYS ONLY

KURSNR. 3
DI.14:00 - 15:30 UHR
IN RAUM 027

.
s
.

Q ®,
Q
Q D
Slceaoenc]

Ihr braucht mal eine Pause von all den Madchen und
wollt mal etwas machen, wo nur Jungs dabei sind?
Bei uns werden Jungssachen gemacht und
besprochen! Zum Beispiel Filme gucken, Burger
bauen, Uber Musik quatschen und kleinere Ausflige
machen! Wir wollen gemeinsam Spal3 haben

Wer kann teilnehmen?
Alle Jungen der 5. bis 6. Klasse

Wer leitet den Kurs?
llja Schreiner

Wann und wo findet der Kurs statt?
Dienstags von 14:00 — 15:30 Uhr in Raum 027



Darum geht es:

Wie kann man ohne Milch, Ei, Fleisch & Co. einfache,
leckere Gerichte zubereiten? Was isst man zum Frih-
stiick, Mittag und Abendbrot? Wie ersetzt man dabei
Kase, Wurst, Butter und Ei?

Gemeinsam werden wir kochen & backen — vegan,
ganz ohne tierische Zutaten. Ob Kuchen, Auflauf,
Pizza oder Spaghetti Bolognese- auf nichts muss hier
verzichtet werden.

Wer kann teilnehmen?
Alle Madchen und Jungen der 5. -10. Klasse,
die gerne den Kochléffel schwingen.

Wer leitet den Kurs?
Rebekka

Wann und wo findet der Kurs statt?
Mittwochs von 14:00 — 16:00 Uhr in der exxe Kiche



KURSNR. 5
MO. 14:00 - 16:00 UHR
IM EXXE
PROJEKTRAUM

Wir wollen schéne Dinge gestalten, die wir immer gut
gebrauchen kénnen.

Wie z.B. Traumfénger, Tagebuicher, Schmucksticke,
Memo-Brett, Stencil-Taschen, Mutzen und Koérbe
hakeln. Also, wir haben viel vor...

Wer kann teilnehmen?
Alle Madchen und Jungen der 5. - 10. Klasse, die
Freude an Tuddelkram haben.

Wer leitet den Kurs?
Kati und Jana

Wann und wo findet der Kurs statt?
Montags von 14:00 — 16:00 Uhr
im exxe Projektraum



/" FUSSBALL »
©  FUOR 3
JUNGS

KURSNR. 6 .
MI.14:00 -1e:00 UHR
SPORTHALLE y

FuBball - verbindet die Welt!

Wer leitet den Kurs?
Wird noch bekannt gegeben

Wer kann teilnehmen?
Jungen aller Klassenstufen.

Wann und wo wird gespielt?

Wir spielen immer mittwochs

14:00 - 16:00 Uhr in der Sporthalle.

Dieser Kurs beginnt nach den Herbstferien.

Muss ich etwas mitbringen?
Sportsachen waren super. Aber KEINE Bolzer!



KURSNR. 7
MI.14:00 - 15:00 UHR
IM NAWI-RAUM

.

s

.
..

Q
Q D
0 D
Stceaoenc]

Was erwartet mich?

WeiB3t du

...wie Ameisen miteinander reden?

...wie Tiere im Winter Uberleben?

..wie Pflanzen von einem zum anderen Ort gehen?
...wie ein Mikroskop funktioniert?

...wie man Vogelfutter kocht?

Zusammen wollen wir naturwissenschaftlichen Ratseln
auf die Spur kommen und Antworten finden. Du bist
also aktiv und darfst Experimente machen und Ideen
ausprobieren. Wir halten uns viel drauBBen im Schulge-
lénde auf und erforschen die Umgebung.

Wer kann teilnehmen?
Alle Jungen und Médchen der 5. - 7. Klassenstufe

Wer leitet den Kurs?
Frau Martens

Wann und wo findet der Kurs statt?
Immer mittwochs von 14:00 — 15:00 Uhr
im NaWi-Raum



BREAKDANCE

KURSNR. 8
DO. 14:00 - 16:00 UHR
IM EXXE SAAL

D
S * 3>
~S e’

Beim Breakdance zeigst du deine Moves und dein
ténzerisches Kénnen. Toprock, Footwork, Freezes und
Powermoves wolltest du schon immer mal kénnen?
Dann bist du hier genau richtig. Auch Anfénger sind
willkommen. |hr bekommt alles gezeigt, was ihr
braucht um mit uns richtig Gas zu geben.

Was lernen wir?

Im Kurs lernst du die Schritte, die beim Breaken wich-
tig sind. Zusatzlich trainieren wir auch in der Gruppe
Choreografien, die wir bei Auftritten prasentieren
werden.

Wer kann alles mitmachen?
Alle Jungen und Médchen der 5. — 10. Klasse kénnen
teilnehmen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wer bringt uns alles bei und

wo findet der Kurs statt?

Der Leiter des Kurses ist Carsten Bleitzhofer. Der Kurs
findet jeden Donnerstag von 14:00 - 16:00 Uhr im
exxe Saal statt.

Muss ich etwas mitbringen um mitzumachen?
Das Einzige was lhr braucht sind Sportsachen.



ZEICHNEN

KURSNR. 9
DI1.14:00 - 16:00 UHR
IM EXXE PROJEKTRAUM

Was lernen wir?
In diesen Kurs kénnt ihr Grundtechniken zum Zeich-
nen lernen. (Schraffieren, Hell/Dunkel, Tief/Hoch,

Perspektive, Faltenwurf etc.)

Auch mit Pinsel und Feder kénnt ihr lernen kalligra-
fisch zu arbeiten. (Dabei werden euch verschiedenste

Schriften angeboten)

AuBerdem stellen wir Druckplatten her, mit welchen
wir spater unser eigenes Plakat bzw. Poster gestalten
werden. (Motiv und Themenwahl ist euch frei gestellt)

Wer kann teilnehmen?
Fir alle Jahrgange.

Wer leitet den Kurs?
Samuel Tiessen

Wann und wo findet der Kurs statt?
Immer dienstags von 14:45 — 16:45 Uhr
im Exxe Projektraum



HIPHOP

KURSNR. 10
MO.14:00 - 16:00 UHR
IM EXXE SAAL
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Was lernen wir?

Am Anfang lemt ihr die Grundschritte des Hip-Hops
kennen. Darauf aufbauend werden Choreografien von
Anita einstudiert oder auch eigene kreiert.

Wer kann mitmachen?
Alle Madchen und Jungen der 5. — 10. Klassenstufe.

Wer leitet den Kurs?
Die Hip Hop Trainerin Anita Jirgensen.

Wo findet der Kurs statt?
Wir trainieren jeden Montag
von 14:00-16:00 im exxe Saal.

Muss ich etwas mitbringen?

Sportschuhe bzw. Sneaker, die sauber sind.
Klamottentechnisch durft ihr anziehen was ihr wollt,
ihr mUsst euch nur wohl fihlen und euch darin
bewegen kénnen. Ansonsten: Kreativitat und Lust auf
Hip-Hop Musik und Moves.



SANITATS-
DIENST

KURSNR. M
DI1.14:00 - 15:00 UHR
IM SCHULSANITATSRAUM

Unter dem Motto ,Helfende Hande, statt schlagende
Fauste” beweisen Schulsanitater|innen Zivilcourage
und bernehmen Verantwortung im Schulalltag. Schul-
sanitater|linnen sind wahrend des Schulalltags nach
Dienstplan im Schulsanitatsdienst aktiv. Sie sichern die
Notfallversorgung an der Schule. In der AG erwerbt Ihr
Fahigkeiten und Kenntnisse, die euch auf euren Dienst
vorbereiten.

Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit an Freizeiten
der Malteser Jugend teilzunehmen und an Sanitats-
diensten des Malteser Hilfsdienst e.v. zu hospitieren,
um die Arbeit der Sanitater kennen zu lernen.

Wer kann teilnehmen?
Alle Madchen und Jungen der 5. bis 10. Klasse
kénnen teilnehmen.

Wer leitet den Kurs?
Malteser Hilfsdienst e.V.

Wann und wo findet der Kurs statt?
Dienstags 14:00 — 15:00 Uhr im Schulsanitatsraum



JAHRBUCH

KURSNR. 12
MO. NACH ABSPRACHE
IM COMPUTERRAUM

Wir schreiben die Artikel furs Jahrbuch, das im Juni
erscheinen soll. Dort wird Uber das ganze Schuljahr
berichtet. Wir kimmern uns auch um Fotos und Wer-
beanzeigen.

Wer darf teilnehmen?
Jeder, der regelmaBig erscheint und gerne am
Computer schreibt.

Wer leitet den Kurs?
Dorit von Weydenberg

Wann und wo treffen wir uns?
Montags, 7. Stunde im Computerraum



DEBATING
CcLUB

KURSNR. 13
NACH ABSPRACHE
IN RAUM 027

Hi, whats up? Lets talk English!

In diesem Kurs wird in kleiner Runde Englisch gespro-
chen. Alle Themen sind moglich! Der Kurs richtet sich
an alle, die ihre englische Sprache verbessern wollen.

Wer kann teilnehmen?
Ladies and Gents ab Klassenstufe 10

Wer leitet den Kurs?
Dieter Hiulsemann

Wann und wo findet der Kurs statt?
Nach Absprache im Raum 027



KICKERN

KURSNR. 14
DO.14:00 - 16:00 UHR
IN DER EXXE
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Was wird gemacht?
Tischfussball spielen und verschiedene Pass- und
Schusstechniken erlernen und spielerisch umsetzen.

Wer kann teilnehmen?

Jeder / Jede ab Klasse 5 kann teilnehmen. Egal ob ihr
zu Hause kickert oder im Jugendtreff, wenn ihr Lust
habt zu spielen und neue Sachen zu lernen, seid ihr

hier richtig. Dieser Kurs ist auf maximal 10 Teilnehmer
begrenzt.

Wer leitet den Kurs?
Nils Schoof

Wann und wo findet der Kurs statt?

Der Kurs findet jeden Donnerstag von
14:00 bis 16:00 Uhr in der Exxe statt.



CYBER
DETECTIVES

KURSNR. 15
DO. 14:00 - 16:00 UHR
IN DER EXXE
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Was wird gemacht?

In diesem Kurs kénnt ihr in verschiedenen Modulen zu Cyber
Detectives ausgebildet werden. Neben kreativen Skills — wie zum
Beispiel: ,Wie mache ich meinen eigenen Online-Blog?”, ,Wie
gestalte ich meinen Flyer fir die néchste Party?”, ,Wie mache
ich einen professionellen Jingle?”, ,Und was sind eigentlich
Action Bounds?” — Wollen wir gemeinsam nach Cyber Mob-
bern fahnden und Lésungen finden fir die Opfer. Wir wollen
herausfinden welche Rechte wir im Internet haben, von welchen
Internetseiten wir am besten die Finger lassen, und was die
Cyberkriminalitat so alles anstellt.

Wer kann teilnehmen?

Jeder / Jede ab der 8. Klasse kann dabei sein, wenn er/sie
Interesse am Internet, Filmen , Computerprogrammen hat und
wenn er/sie daran interessiert ist anderen im Umgang mit dem
Internet zu helfen.

Wer leitet den Kurs?

Immer dabei ist Jana aus der exxe und Tina die Schulsozialarbei-
terin. Die verschiedenen Module werden von unterschiedlichen
Fachreferenten begleitet.

Wann und wo findet der Kurs statt?

Dieser Kurs beginnt im Dezember in der exxe. Donnerstags von
14.00 - 16.00 Uhr. Es kénnen auch Termine am Wochenende
dabei sein. Genaue Daten werden den angemeldeten Jugendli-
chen rechtzeitig bekannt gegeben.



1S C
Grundkenntnisse im Darts werden vermittelt. Erste
Schritte werden auf der Elektrodartsscheibe auspro-
biert, Wurftechniken und Berechnungen geibt.
Wenn das alles gut klappt, gehen wir spater an die
Steeldartsscheibe und spielen, spielen, spielen!

Jede / Jeder ab der 7. Klasse

Kobel\EdIer und JL-J”S'Eiﬂ Kill

Der Kurs findet jeden Donnérstag von
14:00 — 16:00 Uhr im exxe Café statt.



SCHUL
OZIAL
ARBEIT

AN -BER: (GEBMSESiiEEtl

Ich bin Tina und Mo. — Fr. fir euch und eure Eltern

in allen Lebenslagen ansprechbar. Ich berate euch
bei Problemen, wirke bei den Freizeitangeboten mit,
besuche euch in euren Klassen, gestalte Ubergénge
z.B. bei Schulwechsel, vernetze mich im Stadtteil und
begleite euch zu auBerschulischen Veranstaltungen.
Kommt einfach in den Pausen vorbei.

Ihr findet mich in meinem Buro direkt am Eingang
rechts. Ich freue mich auf euch!

Tina Réper
Tel.: 0461/ 85 18 67
roeper.tina@flensburg.de

PS. Falls ihr euch nicht zu mir
traut, hinterlegt mir eine
Nachricht mit eurem Namen
in meinem Fach im Sekretariat
oder schreibt mir eine E-Mail.



Tanke
Freiheit!
die exxe ®
Tanke -
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FERIENPROGRAMM FUR KINDER UND JUGENDLICHE
WOCHENENDVERANSTALTUNGEN e BREAK- UND
STREETDANCE-KURSE e STADTEREISEN e BATTLE
OF THE YEAR" e SPIELGRUPPEN e BILLIARD e KIOSK
GRAFFITI ¢ KOCHEN e BASTELN e SELBSTBESTIMMEN
SPIELEANHANGER e BETREUTE HUTTE MARIENAL-
LEE ¢ GRUPPENRAUME e BETREUTE SPORTANGEBO-
TE e MUSIKEVENTS e FERIENFAHRTEN e INTERNET-
CAFE e AUSFLUGE e KICKER e RAUMVERMIETUNGEN
FERIENPROGRAMM FUR KINDER UND JUGENDLICHE
WOCHENENDVERANSTALTUNGEN e BREAK- UND
STREETDANCE-KURSE e STADTEREISEN e  BATTLE
OF THE YEAR“ e SPIELGRUPPEN e BILLIARD e KIOSK
GRAFFITI e KOC®SA e BASTELN e SELBSTBESTIMMEN
SPIELEANHANGE '

"WDER UND JUGENDLICHE
PALTUNGEN e BREAK- UND
‘ e STADTEREISEN e  BATTLE
OF THE YEAR“ ¢/ SPIELGRUPPEN e BILLIARD e KIOSK
GRAFFITI ¢ KOJHEN e BASTELN e SELBSTBESTIMMEN
SPIELEANHANGER e BETREUTE HUTTE MARIENAL-
LEE e GRUPPENRAUME e BETREUTE SPORTANGEBO-
TE e MUSIKEVENTS e FERIENFAHRTEN e INTERNET-
CAFE e AUSFLUGE e KICKER e RAUMVERMIETUNGEN
FERIENPROGRAMM FUR KINDER UND JUGENDLICHE
WOCHENENDVERANSTALTUNGEN e BREAK- UND
STREETDANCE-KURSE e STADTEREISEN e _BATTLE
OF THE YEAR® e SPIELGRUPPEN e BILLIARD e KIOSK
GRAFFITI ¢ KOCHEN e BASTELN e SELBSTBESTIMMEN

ZUR EXE 25 - 24937 FLENSBURG
TEL. 0461/ 5700472
VERBINDLICHE OFFNUNGSZEITEN:

MO. — DO. 12 — 18 UHR
DIEEXXE@FLENSBURGER-JUGENDRING.DE
MEHR INFOS ZUM TAGL. PROGRAMM
UBER WWW .DIEEXXE.DE




